
Om du ska bli placerad kan du bli erbjuden att få göra en hälsoundersökning. Den gör man för att 
få reda på om du behöver hjälp kring din hälsa. Det kan vara soc som föreslår att du får träffa en 
läkare eller sjuksköterska.

Om du har varit i kontakt med andra läkare och sjuksköterskor tidigare kan de behöva ge information
till den som ska göra hälsoundersökningen. Men det behöver du och ibland även din vårdnadshavare 
säga okej till. 

I en hälsoundersökning undersöker man hur du mår fysiskt och psykiskt. Du kommer också få en 
undersökning av dina tänder. Du kommer att få frågor men du kan också själv ta upp saker som är 
viktiga för dig. Om du vill kan du ta med dig en person som stöd vid hälsoundersökningen. 

Efter undersökningen kommer du få veta vad den har visat. Du kommer också få veta om den som 
gjort undersökningen tycker att du behöver någon hjälp. Sedan ska personen skriva brev till soc om 
vad undersökningen har visat. 

Ibland kan man också bli kallad till en annan typ av läkarunder-
sökning. Det kan till exempel hända om soc planerar att ansöka 
om att du ska få vård enligt LVU. 

LVU är en förkortning för lagen med särskilda bestämmelser 
om vård av unga. Med hjälp av lagen har soc möjlighet att 
skydda barn och unga som är under 21 år.


