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Vad ar en SIP?

Naér du &r placerad kan du behéva hjalp fran bade socialtiéinsten och hélso- och sjukvarden.
Da kan det behévas en SIP. SIP &r en férkortning fér samordnad individuell plan. Tanken med
en SIP &r att de olika personerna som ska hjélpa dig gér en plan tillsammans med dig, s& att
du kan f& den hjélp som du behéver.

Négon av de som ska hjélpa dig kanske féresldr ett SIP-méte dér ni tillsammans tar fram sjélva
planen. Du kan ocksa sjélv féresla att du vill ha en SIP eller ett SIP-méte. Det kan du géra genom
att prata med din socialsekreterare.

P& ett SIP-méte kan det vara flera personer med: du, din vardnadshavare om du &r under 18 ér,

din socialsekreterare, nédgon frén hélso- och sjukvarden exempelvis en kurator eller psykolog fran
BUP och kanske négon frén skolan. Den som ansvarar fér métet bjuder in alla som behéver komma.
Du kan ocksé bjuda in personer som du vill ska vara med, till exempel en slakting eller négon annan
person du litar pa.

Det ér viktigt att du kénner dig sé trygg och s& bekvém som majligt péd métet. Dérfér ér det bra om
du redan innan métet fé&r veta hur det ska ga till och kan stélla frégor. Om det ér négot som du undrar
dver innan métet sé& kan du fréga den som har bjudit in till métet.
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