
När du är placerad kan du behöva hjälp från både socialtjänsten och hälso- och sjukvården. 
Då kan det behövas en SIP. SIP är en förkortning för samordnad individuell plan. Tanken med 
en SIP är att de olika personerna som ska hjälpa dig gör en plan tillsammans med dig, så att 
du kan få den hjälp som du behöver.

Någon av de som ska hjälpa dig kanske föreslår ett SIP-möte där ni tillsammans tar fram själva 
planen. Du kan också själv föreslå att du vill ha en SIP eller ett SIP-möte. Det kan du göra genom 
att prata med din socialsekreterare. 

På ett SIP-möte kan det vara flera personer med: du, din vårdnadshavare om du är under 18 år, 
din socialsekreterare, någon från hälso- och sjukvården exempelvis en kurator eller psykolog från 
BUP och kanske någon från skolan. Den som ansvarar för mötet bjuder in alla som behöver komma. 
Du kan också bjuda in personer som du vill ska vara med, till exempel en släkting eller någon annan 
person du litar på. 

Det är viktigt att du känner dig så trygg och så bekväm som möjligt på mötet. Därför är det bra om 
du redan innan mötet får veta hur det ska gå till och kan ställa frågor. Om det är något som du undrar 
över innan mötet så kan du fråga den som har bjudit in till mötet.


